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IES LA ERÍA – OVIEDO (ASTURIAS)



CarajitosCarajitos asturianos asturianos 
(350 Grs.)(350 Grs.)

Los carajitos son un 
postre tradicional 
asturiano. Está hecho a 
base de leche, avellanas 
o nueces y están 
riquísimos.

6,25 €



CasadiellasCasadiellas

La casadiella es un dulce 
típico asturiano. Se trata 
de una especie 
de empanadilla elabo-
rada con una masa de 
harina y rellena de 
nueces o avellanas. Están 
deliciosas.

1 docena   10,00 €
½ docena     5,50 €



PatPatéé de cabrachode cabracho
(100 Grs.)(100 Grs.)

El paté de cabracho 
es una especie de 
puré elaborado con 
la carne preparada 
del cabracho, es un 
plato tradicional de 
las cocinas 
asturianas.

2,60 €



PatPatéé de Cabralesde Cabrales
(100 Grs.)(100 Grs.)

Paté de queso 
Cabrales, ideal como 
aperitivo  untado en 
tostadas. Delicioso.

2,60 €



Fabada asturianaFabada asturiana

La fabada asturiana 
es el cocido 
tradicional de la 
cocina asturiana, 
elaborado con 
alubias blancas y 
embutidos. 

6,80 €



Estuche de suspirosEstuche de suspiros
(600 Grs.)(600 Grs.)

Deliciosas pastas 
artesanales hechas de 
huevo y mantequilla. 
Están deliciosas.

5,95€



Corbatas de Corbatas de UnqueraUnquera
(caja de 10)

Es un dulce de 
hojaldre, recubierto 
por un baño de glasa
real con almendras.

4,50 €



Bollos de maraBollos de maraññuelauela

Es un dulce 
típico asturiano, 
compuesto 
principalmente de 
harina, azúcar, huevo y 
manteca.

1 docena   7,00 €
½ docena   4,00 €



Queso Queso asturianoasturiano´´´´AfuegaAfuega ll´́pitupitu`` `` 
(300 Grs.)(300 Grs.)

Es un tipo de queso 
de leche de vaca 
elaborado en 
Asturias con un 
sabor muy rico. 
Delicioso 
acompañado de sidra 
o en postre con 
dulce.          

5,00   €



Crema de mar costeraCrema de mar costera
(70 Grs(70 Grs.).)

La crema de mar 
costera es un rico 
paté 100% natural, 
elaborado con 
sardinas frescas ideal 
para una buena 
alimentación.

2,50€



PRODUCTOS MANUFACTURADOS

Pulseras de chapas, 
color a elegir.
4,00 €

Pulsera Paracord.
3,00 €



Anillo de cuero con abalorio.
4,00 €

Pulsera de hilo trenzado. 
4,00 €



Divertidos llaveros 
con forma de 
diferentes animales 
hechos con abalorios

3,00 €



Originales Ceniceros de lata de refresco.
1,00€



LOS PRECIOS INCLUYEN IVA. 

GASTOS DE ENVÍO NO INCLUIDOS.

IES LA ERÍA – OVIEDO (ASTURIAS)

extrayvarioscoop@gmail.com
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